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									善用「冷读术」，让你人际关系随心所欲!

冷读术，是一种瞬间打开陌生人心扉的方法，

不但能让对方觉得「这个人真是了解我」，

也能赢得对方绝对的信任。

它是通往幸福与丰富人生的关键技巧，

帮助你「受人喜欢」、「增加自信」、「拒绝受骗」，

以及「成为理想的自己」。

冷读术——瞬间赢得他人信任的终极社交技巧目录

第1章 瞬间让人相信的沟通技巧… 10

1．像算命师一样读懂他人心… 11

瞬间赢得他人信任的沟通技巧… 12

如何把话说到对方心坎里… 13

影响潜意识，迅速使对方打开心扉… 17

2．透视对方内心的神秘力量… 20

运用心理魔术，轻松窥探对方内心… 21

察言观色，一分钟看透他人内心… 24

支持冷读术的矛盾心理… 27

3．人人都可以使用的冷读术… 30

面相识人，练就火眼金睛… 30

抢先找到座位或买到票… 34

避免被拒，屡试不爽的搭讪法… 37

安装蔡氏指令，轻松获取对方手机号码… 40

4．运用冷读的会话策略掌控生活… 43

通过沟通产生理解和信任… 44

提高人际交往中的会话能力… 45

让我们拥有对事物的主动权… 50

第2章 透视并操控对方心思的技巧… 52

1．你怎么说，对方就怎么信… 53

巧妙运用巴南效应，轻松了解他对方… 54

打开对方的心菲，赢得对方的好感… 57

选择性记忆的圈套，让对方相信… 58

2．制造同步反应，获得对方的好感… 62

投其所好，博得信任… 63

营造相似印象，拉近交往距离… 65

瞅准时机，配合对方言行… 68

3．运用潜意识，不知不觉掌控对方的心… 70

影响对方的潜意识，留下正面印象… 70

让对方的潜意识感受到亲近… 73

若无其事在对方心里投入暗示… 75

潜意识说服的七大法则… 77

4．善于运用心理暗示，让对方认同… 81

委婉暗示，让对方轻松接受… 82

创造情境，形成自我暗示… 84

心理暗示的3个技巧… 86

5．只要让对方认为被说中就可以了… 89

“被说中”的心理误区… 90

巧妙构造“被说中”… 92

巧妙规避“没说中”… 95

第3章 三分钟内获得对方好感的技巧… 98

1．第一句话说对很容易… 99

给对方良好的第一印象… 99

营造初次见面时的融洽气氛… 103

妙用例行话题，轻松找准切入口… 105

训练：轻松说对第一句话… 108

2．运用细节表现引导对方的注意力… 109

运用细节改善自我形象… 109

制造引起对方注意的细节表现… 115

巧妙排除不利于沟通的干扰性细节… 116

3．外化个性，让对方主动记忆你… 119

打造自己的个性名片… 120

博得对方好感的几类“个性”… 122

彰显个性的技巧… 125

4．用快乐情绪缔造完美沟通的技巧… 128

挖掘和表现沟通中的快乐情绪… 129

生动地表现自己，让对方的心理获得放松… 131

营造吻合对方心理感受的交流情境… 133

5．句句话说到心坎上，成为对方的知己… 136

发掘对方的兴趣点… 137

通过倾听，获得对方的心理认可… 139

投其所好，把话说到对方心坎上… 141

第4章 加深印象，让对方充分信任的技巧… 144

1．通过闲聊一点一点打动对方… 145

创造活跃的闲聊气氛… 145

在闲聊中引导对方的技巧… 147

从闲聊中加深彼此感情… 149

2．创造与对方共鸣的沟通情境… 151

“情境同一性”的妙用… 151

引起共鸣的六法则… 153

向对方传递共鸣情绪的技巧… 154

3．自然地赞美他的另一面… 158

寻找对方性格的另一面… 159

隐藏自己，赞美他的另一面… 160

掌握赞美诀窍，让对方印象深刻… 161

4．沟通中让人信任的反馈机制… 164

适度称赞对方，不刻意逢迎… 165

委婉的提出批评，体现真情实意… 168

从否定到肯定，更能赢得人心… 170

5．坚持尊重和互惠是赢得人心的基石… 172

尊重他人，让对方感受到你的诚意… 173

进行换位思考，权衡双方利益… 175

训练：换位思考四步曲… 177

形成互惠双赢的局面，赢得对方的信任… 178

6．保持主动和客观赢得持续的信任… 181

积极主动地交往，给予对方持续的好感… 181

6个主动与对方深入交流的技巧… 184

保持合理的人际距离，尊重对方的心理空间… 186

打造“客观”这一良好品格，赢得持续的信任… 188

第5章 冷读术常用话术的心理策略… 192

1．运用巧妙质问法探听对方讯息的技巧… 193

选择性质问，让对方主动说出来… 193

不知不觉中质问对方… 195

故意弄错，套取信息… 197

2．运用肯定问句主导对方思维的技巧… 199

让对方回答“是的”技巧… 199

把“不是”变为“是的”的技巧… 201

3种状况下的常用肯定问句… 202

3．运用否定问句主导对方思维的技巧… 204

运用情感型否定问句感染对方… 205

运用否定问句说中对方心思… 208

运用否定句引导不合作者… 209

4．把没说中的变成说中的技巧… 212

扩大法使用技巧… 212

缩小法使用技巧… 214

扩大缩小法混合使用技巧… 217

5．说中未来，让对方充分信任你的技巧… 218

算命师的阴谋… 219

预测未来的实战技巧… 221

说中未来的6种常用话术… 222

6．化危机为转机的通用沟通技巧… 223

使用分割法，让对方心态恢复平衡… 224

使用组合法，消除对方抗拒心理… 226

分割/组合的3组实战训练… 229

第6章 和不同类型的人深入沟通的技巧… 231

1．和平和型性格的人深入沟通的技巧… 232

识别平和型性格人士的技巧… 232

利用平和型性格特征交流的策略… 234

与平和型性格人士交往的心理技巧… 237

2．和完美型性格的人深入沟通的技巧… 238

识别完美型性格人士的技巧… 239

利用完美型性格特征交流的策略… 241

与完美型性格人士交往的心理技巧… 243

3．和活泼型性格的人深入沟通的技巧… 245

识别活泼型性格人士的技巧… 245

利用活泼型性格特征交流的策略… 247

与活泼型性格人士交往的心理技巧… 250

4．和力量型性格的人深入沟通的技巧… 251

识别力量型性格人士的技巧… 252

利用力量型性格特征交流的策略… 253

与力量型性格人士交往的心理技巧… 256

第7章 让冷读术助你成为生活和职场赢家… 259

1.七种常见商业活动中的冷读技巧… 260

谈判中的善意威胁话术… 260

谈判中争夺发言权的技巧… 261

使用具体数字说服的技巧… 261

轻松处理会话失误的技巧… 262

让对方主动开口的技巧… 263

利用E-mail打动对方的技巧… 264

给对方留下深刻印象的“告别“技巧… 265

2.玩转职场的八种常用冷读技巧… 266

“讨好”上司的技巧… 266

解决同事危机的技巧… 268

快速融入工作环境的技巧… 269

讨教问题的技巧… 269

谈话中轻松占据上风的技巧… 271

批评下属的技巧… 272

讨好下属的技巧… 273

增强下属执行力的技巧… 275

3.日常交往活动中巧用冷读技巧… 275

在聚会中轻松制造话题的技巧… 275

识破他人说谎的技巧… 278

成功邀请对方的技巧… 280

轻松拒绝他人的技巧… 282

成功催人还款的技巧… 283

4.成功与异性交往的冷读技巧… 285

巧妙识别异性态度的技巧… 285

巧妙规劝恋人的技巧… 286

获得异性认同的沟通技巧… 287

巧妙与异性搭话的技巧… 288

资源下载此资源仅限VIP下载，请先登录①售后QQ：32492069
②默认解压密码“QQ28222936”

					
								星星精品版权所有，未经允许不得转载。星星精品网 » 石井裕之 冷读术完美带插图.pdf
		
		
		

		
		
		            
                上一篇
郑匡宇搭讪圣经：靠自己迎来意中人和事业的精彩
                下一篇
骄傲与风趣指南中文版.pdf
            
        
				相关推荐

	灏泽异谈：家国与人生： 跟你详细聊聊，万物背后所藏的天道级大智慧
	老杨458条人性秘术高清完整版
	《自然流》 轻松吸引女人 PDF
	人性手段高清PDF
	《神封之路》电子书+音频——征服通普人的核心秘法
	《权家术读治资通鉴》高清PDF
	浪哥《2022年情敌手册》
	社会纵横学


					

	

	

		
		近期文章

			
					火种.泰勒Taylor《泰德调情术》
											2024年1月26日
									
	
					林老头2024私教课（新版）
											2024年1月26日
									
	
					你的柴姐《深度吸引》
											2024年1月26日
									
	
					子轩·吸引力+供养着翻盘+被动篇合集
											2024年1月26日
									
	
					倪《无法抗拒》PDF
											2024年1月26日
									
	
					彭祖强肾功
											2024年1月26日
									
	
					铁牛—男士床技训练营
											2024年1月26日
									
	
					恋爱核武器4.0《一飞冲天》
											2024年1月26日
									
	
					糖果法则Remake 2023升级版
											2024年1月26日
									
	
					乌鸦救赎白驹私密发布会三天
											2024年1月26日
									



		





	
						© 2020-2024   星星精品网   给我写信   
 文章归档   标签   
   
 免责声明：资源收集于网络，仅用于试学及购买课程之参考，如有侵权请联系本人进行删除，感谢您的理解与包容。 

					




	QQ咨询
	升级VIP
	回顶部



		

		

		
			切换注册登录

			
				用户名或邮箱
				
			

			
				找回密码
				密码
				
			

			
				
				
				记住我
			

		

		
			切换登录注册

			
				昵称
				
			

			
				邮箱
				
			

			
				
				
			

		

	







	

	
		登录


	

                
            用户名/邮箱/手机
            
                    

              
              
            密码
            
                    

              
              
            登录
        

    	

         
           注册|忘记密码？
        

		
	





